BUNDESGYMNASIUM und BUNDESREALGYMNASIUM GRAZ
601126 ® 8020 Graz, Oeverseegasse 28 ® DVR:0064360

O NO Uk WDN PR

Miindliche Reifepriifung im Schuljahr 2022/23
Gegenstand: Mentales Training (Wahlpflichtfach)
Klasse(n): 8a, 8b, 8c

Lehrperson(en): MMag. Schaflechner

Themenbereiche:

Psychologische und neurobiologische Basis
Kognitive Methoden und Zielerreichung

Das Selbstbild und innere Starke
Kommunikation, Teams und Beziehung
Personlichkeitsentwicklung und Emotionen
Denken und Realitat

Inspiration, Wiinsche, Traume und Visionen
Zeit und Flow - Performance ohne Erschopfung
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