
 

Frisch gebackene Fit-InstruktorInnen am Oeversee! 

 

Am 5.12.2023 fand die kommissionelle Abschlussprüfung der FIT-

InstruktorInnen-Ausbildung unserer beiden 8. Sportklassen (8c,8d) statt. 

Die SchülerInnen mussten in den Prüfungsfächern Trainingslehre, 

Sportbiologie, Bewegungslehre eine theoretische Prüfung bestehen und 

beim praktischen Teil einen Lehrauftritt und ein Reflexionsgespräch 

darüber absolvieren. 

 

Erfreulicherweise schafften mehr als ein Drittel einen ausgezeichneten 

Erfolg und noch einige weitere einen guten Erfolg. 

Wir gratulieren! 

Prof. Lahousen 

                                                                                             

 


