BUNDESGYMNASIUM und BUNDESREALGYMNASIUM GRAZ
601126 ® 8020 Graz, Oeverseegasse 28 ® DVR:0064360
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Mindliche Reifeprifung im Schuljahr 2023/24

Gegenstand: Sportkunde
Klassen: 8c., 8.d

Lehrperson: Mag. Christoph Lahousen

. Motorische Grundeigenschaft Koordination

. Motorische Grundeigenschaft Kraft

. Motorische Grundeigenschaft Schnelligkeit

. Motorische Grundeigenschaft Ausdauer

. Trainingsprinzipien und Trainingsmethoden im Sport

. Taktik und Strategien im Sport

. Doping (illegale Formen der Leistungssteigerung) im Sport
. Sport und Wirtschaft

. Bewegungsanalyse im Sport

. Methodik im Sport

. Sport und Gesellschaft

. Berufsfelder im Sport

. Bewegungsmerkmale bei sportlichen Bewegungen
. Sportbiologie

. Leistungsdiagnostische Verfahren

. Trainingsplanung und Trainingssteuerung

. Sportmarketing

. Sportphysiologie

abgegeben am: 28.11.2023

Prifer: Mag. Christoph Lahousen
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